



























































































































































La alegria del deporte

Para los adolescentes, el contexto de juego y
sus espacios y tiempos enmarcados, ordenan la
vida cotidiana que, a veces, es experimentada
como cadtica por la cantidad y multiplicidad de
cambios a los que estan sometidos.

La practica deportiva ayuda a superar en

grupo la dificultad, que no es otra cosa que la
herramienta para el aprendizaje. A la vez crea
valores sociales como la cortesia, la solidaridad,
el respeto por las diferencias, el mérito y la
experiencia, transformando la rivalidad en
respeto y dando importancia al placer del juego.

Ganar o perder se convierten en valores
relativos y pasan a ser oportunidades de
crecimiento. El docente cumplira un rol esencial
al sostener, de este modo, la equidad social

a través del propio valor de cada uno de los
alumnos.

El deporte es generador de lazos sociales y el
entrenamiento fisico permite romper el circulo
vicioso del poco cuidado por un circulo virtuoso
de un cuerpo bien tratado, donde la alegria de
la actividad fisica va tejiendo un nuevo modo de
estar en la vida siendo adolescente, que se ira
realimentando una y otra vez.

Lic. Ménica Grines y Prof. Julia Martin




Dra. Viviana Mabel Gallego
Médica (UBA)

Especialista en Medicina Interna, Infectologia y Deportologia. Autora del
Programa de Prevencién y Control de Infecciones en el Deporte Miembro del
Equipo Médico del Depto. Médico del CeNARD, a cargo de Infectologia aplicada
al Deporte. Miembro de la Sociedad Argentina de Infectologia Docente adscrita
- en infectologia de la UBA, catedra del Hospital Durand.

Lic. Marcelo Roffé
Licenciado en Psicologia. Master en Psicologia del Deporte
y de la Actividad Fisica (UNED-UCM)

Responsable del Area de Psicologia del Deporte de las Selecciones Juveniles
Argentinas de Futbol, AFA. Profesor en distintas universidades e institutos
terciarios. Presidente de la Asociacion de Psicologia del Deporte Argentina
(APDA).

Lic. Alfredo Fenilli
Psicologo. Especializado en Psicologia del Deporte.

Integrante del staff del departamento Médico del CeNARD. Coordinador de
Recursos Humanos y capacitacion del Club de Amigos. Integrante del cuerpo
médico del Club Atlético Independiente en Divisiones Inferiores. Docente en
distintas universidades e institutos terciarios.

Prof. Julia Martin
Maestra y Profesora Nacional de Educacién Fisica (INEF - Buenos Aires).

Lic. en Educacion Fisica (U.N.La.) Especialista en Educacion Fisica y
Adolescencia. Docente de Educacion Fisica en nivel primario y secundario.
Profesora Internacional de Qi - Gong.

Lic. Ménica Grines
Psicéloga(UB). Psicoanalista (APA). Profesora de Gimnasia. Especialista en
infancia en riesgo.

Practica clinica privada desde 1980. Supervision de equipos clinicos de

ninos y adolescentes en distintas instituciones. Ex docente de la UBA y de Ia
Universidad de Belgrano. Ex directora de profesionales de la Fundacion - Hogar
Juanito. Miembro de la Asociacion Psicoanalitica Internacional.
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