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La alegría del deporte

Para los adolescentes, el contexto de iuego y
sus espac¡os y t¡empos enmarcados, ordenan la
v¡da cot¡d¡ana que, a veces, es exper¡mentada
como caótica por la centidad y multiplic¡dad de
camb¡os a los que están sometidos.

La práctica deportiva ayuda a superar en
grupo la d¡f¡cultad, que no es otra cosa que la
herram¡enta para el aprend¡zaje. A la vez crea
valores sociales como la cortesía. la solidaridad.
el respeto por las d¡ferenc¡as, el mérito y la
experienc¡a, transformando la r¡validad en
respeto y dando importancia al placer deljuego.

Ganar o perder se convierten en valores
relativos y pasan a ser oportunidades de
crecim¡ento. El docente cumpl¡rá un rol esenc¡al
al sostener, de este modo, la equ¡dad soclal
a través del propio valor de cada uno de los
alumnos.

El deporte es genefador de lazos sociales y el
entrenam¡ento ffsico permite romper el clrculo
v¡c¡oso del poco cuidado por un clrculo v¡rtuoso
de un cuerpo b¡en tratado, donde la alegría de
la activ¡dad físlca va tejlendo un nuevo modo de
estar en la vida slendo adolescente. oue se irá
real¡mentando una y otra vez.

Lic. Mónica Gr¡nes y Prof. Julia Martín
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Ore. V¡viana Mabel Gallego
Médlca (UBA)

Especialista en Med¡c¡na Interna, lntectologfa y Deportología. Autora del
Programa de Prevención y Control de Inlecciones en el Depofte Miembro del
Equlpo Médlco del Depto. Médlco del CeNABD, a cargo de Inlectología apl¡cada
al Deporte. M¡embro de la Socledad Argenl¡na de Infectología Docenle adscrita
€n Infectología de la UBA, cátedra del Hospllal Ourand.

Lic. Marcelo Roffé
Llcénclado en Pslcologfa, Máster en Pslcologfa dEl Ogporte
y de la Actlvldad Ffslca (UNED-UCM)

Responsable del Area de Ps¡cologfa del Deporte de las Setecciones Juveniles
Argent¡nas de Futbol, AFA. Profesor en distintas universidades e inst¡tutos
terciar¡os. Presidente de la Asoclación de Psicologla del Oeporte Argentina
(APDA).

L¡c. Alfredo F€nllll
Pslcólogo, Espec¡alizado en Ps¡cologfa del Deporte,

Integrante del stafl del depaftamonto Médlco del CeNARD. Coordinador de
Recursos Humanos y capacitación del Club de Amlgos, Integranle delcuerpo
médico del Club Atlético IndeDendiente en D¡vls¡ones Interiores. Docenle en
dist¡ntas unlversidades e ¡nstitutos terciarios.

Prot. Julia Martfn
Maestra y Protesora Naq¡onal de Educac¡ón Ffslca (INEF - Buenoa Alres).

Llc. en Educación Flsica (U.N.La.) Especlalista en Educac¡ón Flsica y
Adolescencia. Docente de Educación Ffs¡ca en n¡vel prlmarlo y secundar¡o.
Profesora Interhacional de Q¡ - Gong.

L¡c. Món¡ca Grines
Pslcóloga(UB). P8lcoanallsta (APA). Profesora de Gimnas¡a. Espec¡allsta en
Intanc¡a €n rlesgo.

Práctlca clln¡ca privada desde 1980. Superv¡s¡ón de equlpos clfn¡cos de
niños y adolescentes en d¡stintas instituc¡ones. Ex doceñte de la UBA y de la
Univers¡dad de Belgrano. Ex dlrectora de profesionales de la Fundación - Hogar
Juanito. Mlembro de la Asociación Ps¡coanalftlca lnlernaclonal.
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